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Valtuustoaloite: Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille
Nuorten pahoinvointi on puhuttanut paljon viime aikoina; katuvakivallan lisddntymisesta koulukiusaamiseen ja kouluvakivaltaan.

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua syddnkohtauksen tai onnettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa
ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on paniikkikohtaus tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.
Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entistd enemman arkipdivan mielenterveystaitojen opetteluun. Ndin voimme
ennaltaehkaista lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista ja vahvistaa
koko kouluyhteisén hyvinvointia. Samalla ehkaistdan kouluvakivaltaa ja kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitdn, etta Vesilahden koulujen oppilaille ja opettajille toteutetaan mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus sisaltaa
mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen,
oppimateriaalin elamankriiseista selvidmiseen ja erilaisten mielenterveyden hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan
toteuttaa ikdtasoisesti mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan avulla.
Koulutus tulee suunnata myos opettajille, jotta he saavat lisda valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen edistamiseen ja
oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen seka vahvistamiseen.

Mielenterveystaitojen opettaminen ei yksin ratkaise rakenteellisia ongelmia tai korvaa yhteiskunnan tukiverkkoja. Se on kuitenkin
toimiva ja kustannustehokas keino ennaltaehkaista ongelmia ja tarjota nuorille entistd parempia keinoja kohdata elaméan
haasteita ja tukea toisiaan.
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